Modalités d'inscription :

La deuxieme période du périscolaire se déroulera du lundi 10 mars 2025 au jeudi 26 juin thfd II"'L‘-I ' i
2025. Nous accueillons les enfants les lundis, mardis et jeudis soir de 16h30 a 18h. — i ®
MAISON . S E A |
pour [ WARMIRENY |
e Accueil des enfants du CP au CM2 Tous /) Tem

Inscription au secrétariat de la M]C
3 soirs d'accueil

4 atellers par soi Ateliers périscolaires

Un pédibus tournant : 2 soirs par école (planning disponible a I'intérieur)

Chaque atelier peut accueillir jusqu’a 12 enfants, sauf le tennis avec 8 enfants puisque

nous prenons le minibus pour se déplacer. En cas d’atelier complet, une liste d’attente Ecoles Grand Chét@l@t, Jules Ferry et Clemenceau

sera mise en place et si des places se liberent vous serez contactés.

Les inscriptions pour cette deuxieme péeriode commencent des le lundi 10 février 2025
aupres du secrétariat de la MJC Abbaye.

Pour les inscriptions, les familles devront se munir du carnet de santé des enfants et du
numeéro d'allocataire CAF.

Si vous avez raté la période d'inscription, pas de panique ! Vous avez la possibilité d'inscrire
vos enfants tout au long de I'année en fonction de l'activité choisie.

Les tarifs pour la période entiere vont de 12.75€ a 111€.

Horaires du secrétariat : Vacances scolaires

Lundi: 15h30 - 18h00 Lundi: 9h30 - 12h00

Mardi: 15h30 - 18h30 Mardi:

Mercredi: 9h30 - 12h00 / 14h00 - 18h00 Mercredi: 9h30 - 12h00 = = = = ok

et 1600 - 18730 ot Du lundi 10 mars au jeudi 26 juin 2025
Vendredi : 15h30 - 18h00 Vendredi: 9h30 - 12h00

Contact : Des ateliers de decouverte proposes par des

intervenants et les animateurs périscolaire

Pour toutes guestions administratives :

Téléphone : 04.76.51.12.51 Mail : secretariat@mjc-abbaye.org

i

Pour toutes questions sur le programme et 'organisation :

& J
L A

Téléphone : 07.49.82.48.88 Mail : periscolaire@mjc-abbaye.org

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de l'lsére

Plus d'informations sur https://www.mjcabbaye.fr/




Pour les CP - CE1 -
CE2

Lundi

Pas de pédibus a Grand Chatelet

Mardi

Pas de pédibus a Clémenceau

Jeudi

Pas de pédibus a Jules Ferry

JEUX TRADITIONNELS ET
SPORTIES

Projet d’animation proposé par un animateur

GYM [T MOTRICITE

Par Estelle, coach du club de gym Sentinelle

ARTS PLASTIQUES LT ARTS
APPLIQUES

Par I'artiste Maria Farutin

THEATRE

Mise en scéne par Eva Sgrenzaroli

JARDIN SONORE

Eveil musical autour des

percussions
Par la chanteuse brésilienne, Maria Luma

CIRQUE

Par Anicet, de I'association |'Atelier en
Mouvement

Pour les CE2 - CM1 -
CM2

Lundi

Pas de pédibus a Grand Chatelet

Mardi

Pas de pédibus a Clémenceau

Jeudi

Pas de pédibus a Jules Ferry

BD MANGA

Par Valentin, de I'association I'Entre 2 Traits

ATELIERS SCIENTIFIQUES

Par Planéte Sciences

ECHECS

Par Alexandre de |'association I"échiquier
grenoblois

GUISINE DU MONDE

Projet d’animation proposé par un animateur

TENNIS

Par Grenoble Tennis

ATELIER NUMERIQUE

Par Rémi de I'association Pangolin

16h00 : Pédibus organisé par les animateurs périscolaires. Le pédibus emmeéne vos enfants
de leurs écoles a la MJC Abbaye

Chaque enfant doit apporter son propre goiter. Non inclus par la MJC

16h30 a 17h30 : Ateliers périscolaires a la MJC Abbaye

17h30 a 18h00 : Temps d'accueil. Vous pouvez venir récupérer vos enfants a la sortie de

leurs ateliers.

Le pédibus

A la sortie des classes, nous venons récupérer vos enfants dans leurs écoles afin de les emmener a la

MJC en toute sécurité pour assister aux activités périscolaires.
Nos animateurs attendent vos enfants dans la cour de I'école avec un gilet de la M]C.

Chaque soir le pédibus sera assuré dans 2 écoles sur les 3 couvertes par la MJC.
Si le pédibus n’est pas assuré par I'équipe encadrante vous pouvez toujours amener vos
enfants par vos propres moyens

L'organisation est la suivante :

Lundi Mardi Jeudi
Jules Ferry Jules Ferry Clémenceau
Clémenceau Grand Chatelet Grand Chatelet

Les activités
proposées

Jeux traditionnels et sportifs : Des formes d’activités physiques et de jeux compétitifs qui ont été transmis de génération en génération au
sein de cultures, de régions.

Théatre : Plusieurs séances et petits jeux d'expression, travail autour des émotions, du corps et de la posture. Développement de
la créativité au RDV !

BD Manga : Apprentissage des différentes techniques de dessin adaptées au monde de la bande dessinée. Les enfants vont construire
leur propres BD/Mangas avec leur imagination.

Cuisine du monde : Expérimentation de petites recettes simples et nutritives. Découverte de nouveaux aliments et ingrédients. Les
enfants développeront les sens du go(t et de I'odorat. A la clé, livre de recette a partager avec les parents !

Gym et motricité : Ateliers de motricité pour permettre aux enfants de découvrir le monde de la gymnastique artistique.
Apprentissage de différents éléments de la gym au travers d'ateliers adaptés a leur motricité et a leurs capacités (roue, roulade, ATR,
et plus encore...)

Jardin Sonore : Les enfants pourront cultiver différents sons : les percussions corporelles, le chant, les rythmes brésiliens, les bombes
a graines sonores — toute une diversité musicale créant un jardin sonore. Ils fabriqueront leurs propres maracas écologiques.

Ateliers scientifiques : Les intervenants de Planéte Sciences font découvrir depuis des années aux enfants de nombreuses expériences
scientifiques. Les enfants vont pouvoir assimiler leurs savoirs avec de la pratique !

Tennis : Grenoble Tennis ouvre ses portes a 8 enfants du périscolaire pour leur faire une premiere initiation au tennis. Nous partirons de la
MJC en minibus pour étre au terrain a 16h45. L'atelier se terminera a 17h45 et les enfants seront de retour pour 18h a la MJC ou l'accueil des
parents se fera.

Arts plastiques et arts appliqués : Découverte de l'acrylique, le pastel sec, I'aquarelle, le papier maché, les marqueurs professionnels
et le pastel gras a travers des sujets tres variés et d'actualité.

Echecs : Apprentissage des regles, stratégies et techniques des échecs.
Cirque : Découverte du monde du cirque aux enfants. Entre jonglage, baton du diable et clown, vont enfants ne s'ennuieront pas !

Atelier Numérique : Développement de la créativité et de l'imagination de votre enfant a travers des outils numériques divers et
variés (montage photo, pixel art, programmation, ...).



